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VfL-LA Termine 2019 
 

29.03.2019 Ende des Wintertraining  

01.04.2019 Beginn des Sommertraining  
 

 LA-Platz 

 Osterferien (15.04 bis 27.04.) – findet kein Traini ng statt  

02.04.2019 Beginn eines 8- wöchigen Nordic-Walking Kurs  Rundsporthalle 

06.04.2019 Bochum macht sauber- Wir machen mit! LA-Platz 

07.04.2019 34.Volkslauf im Volkspark, SV Langendreer 04 Langendreer Langendreer 

 01.05.2019 Werfertag, Kreismeisterschaft U14(Diskus,Speer,Kugel,Stab)USC Bochum Bochum - Querenburg 

05.05.2019 18. 10 km Lauf, Kemnader See LG Opelaner Bochum - Stiepel 
06.05.2019 VfL-LA Mitgliederversammlung Rundsporthalle 

12.05.2019 Solidaritätslauf „Aktiv gegen Brustkrebs“  Bochum - Stadtpark 

19.05.2019 Kreis- Mehrkampfmeisterschaften U10 – U16 Witten, Wullenstadion 
26.05.2019 VfL Weitsprung Cup 2019   LA-Platz 
30.05.2019 66. Bahnstaffeltag mit Kreismeisterschaften Witten, Wullenstadion 

10.06.2019 Bezirksmeisterschaften Recklinghausen 

15.06.2019 Kreis- Einzelmeisterschaften, U14 – U10 Wattenscheid 

20./22.6.19 Drachenboot  Training  

28.-30.6.19 Drachenboot Wettkampf (21. Days of Thunder)  Witten  

30.06.2019 Bochum Urban Trail Bochum  

04.07.2019 VfL-LA Sportabzeichen-Aktionswoche mit dem  Stadtsportbund Bochum LA-Platz  

05.07.2019 VfL-LA Sportabzeichen-Aktionswoche mit dem  Stadtsportbund Bochum LA-Platz 

06.+07.07. Westf. Jugendmeisterschaften U20 / U18 Wattenscheid 

09.07.2019 NRW Landessportfest der Schulen Wattenscheid 

22.-27.07.19 Gehörlosen Europameisterschaften Wattenscheid 

31.08.2019 11.Werfermeeting, DJK Annen Witten, Wullenstadion 

 Sommerferien (16.7. bis 28.08.2019) findet reduziert es Training statt  Ferienpassaktion 

01.09.2019 Halbmarathon, TV Wattenscheid Bochum 

07.o.08.9.19 VfL-LA Vereinssportfest   LA-Platz 

15.09.2019 Vereinsmeisterschaften DJK Annen Witten, Wullenstadion 
27.-29.09.19 

 
VfL-LA Trainings,- und Familienwochenende in Haltern  Haltern am See 

06.10.2019 VfL-LA Staffellauf „Rund um Bochum“ LA-Platz 

  Herbstferien (14.10. bis 26.10.2019)  

31.10.2019  Wittener Abendlauf Kemnader See 

?.11.2019  Kreis Waldlaufmeisterschaften Bochum Weitmar 

15.12.2019  Wittener Weihnachtslauf, Rathausplatz     PVT Witten Witten, Innenstadt 

17.12.2019 VfL-LA Jahresabschluss  Halle am Ostring 

 Weihnachtsferien (23.12. bis 06.01.2020 ) – findet kein Training statt  

Alle Termine ohne Gewähr. 
 
Alle fett gedruckten Termine sind für uns besonders Wichtig, da wir Mitausrichter/Helfer sind und 
somit eure Hilfe (Eltern) benötigen! Bitte vormerken 

 

Falls die VfL- Fußballspieler ein Regionalheimspiel haben, fällt das Training am 
Leichtathletikplatz/Rundsporthalle an diesem Tag aus. 


