VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V.

Trainingsplan Winter 2026/27

Trainingsgruppe Alter / Jahrgang Gruppenleiter |Trainer/ Helfer | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Kontakt
Kinderleichtathletik
- Terje Klei An der Maarbrtick
Kinderlaufschule 2023-2024 Marc Gelhaus-Hense e.rje en n der Maarbrucke la-kindergarten@vflbochum-la.nrw
in Begleitung eines Erwachsenen Alina Taube 17-18 Uhr
) . £ Bach Mats Hense Rundsporthalle/ Rundsporthalle/
K!nder ve ) VZOZO‘ -2023 (Smg;a,a Sacch thr;n Ic.ia Bahchmann LA-Platz LA-Platz svenja.schulte@vflbochum-la.nrw
Kinder U8 in Begleitung eines Erwachsenen ven) u Llar.1 Kim 17-18.30 Uhr 17-18.30 Uhr
Emil Marschall
Allgemeines Leichtathletik-Training
LA-Platz/ LA-Platz/
ja Schul Adela Weinhart, Ronj
Kinder U10 2018-2019 svenja Schulte dela Weinhart, Ronja Rundsporthalle Rundsporthalle svenja.schulte@vflbochum-la.nrw
Yahya Tekin Oberberg
17-18.30 Uhr 17-18.30 Uhr
Moritz Demberg, T T
. L L. i Moritz-F -Str. Moritz-F -Str. |, L
Kinder U12 2016-2017 Jan Heinrich Y|n.|ng Tian, Isabel' ](?;I-lz&;%g:jhrr ;);I—lz&;)gl‘jhrr jan.heinrich@vflbochum-la.nrw
Kaiser, Marlene Nickel
LA-Platz/
Simon Marciniak Charlotte Mirri Moritz-Fiege-Str.
Jugend U14 2014-2015 Im,on arcinia ar o. € |.r.r|ng oriz-riege-Str Rundsporthalle Ul4@vflbochum-la.nrw
Janine Hense Katharina Mller 18.30-20 Uhr
18.30-20 Uhr
LA-Platz/ LA-Platz/
Jugend WU16/18 2010-2013 Frauke Spitzer Rundsporthalle Rundsporthalle frauke.spitzer@vflbochum-la.nrw
18.30-20 Uhr 18.30-20 Uhr
ugend V16 Jan Hendrik Behrin LA-Platz/ Moritz-Fiege-Str jan.behring@vflbochum-la.nrw
Jugend U18 Ab 14 Jahren - € |ionas wagner Rundsporthalle ge-5I.  [Jan-benring '
Jugend U20 Sebastian Timpe 18.30-20 Uhr sebastian.timpe@vflbochum-la.nrw
- 18.30-20 Uhr
Aktive
Zusatzliches Disziplin-spezfisches Training
Allgemeine - ]
. . - Yining Tian s S - . -
Leichtathletik Jan Heinrich Simon Marciniak UnregelmaRig - wird einzeln angekiindigt jan.heinrich@vflbochum-la.nrw
Sprint / Sprung Ab 10 Jahre
h Ab h i
Lauferuppe (nac sprache) Jan Hense UE.G'/LP:tlstﬁlJZt('JI{AIkttlve Lei thJlch/IU:: lat jan.hense@vflbochum-la.nrw
grupp Fabian Proff elchtathletikplatz elchtathietikplatz fabian.proff@vflbochum-la.nrw
18.30—20 Uhr 18 -19.30 Uhr
Ab 12 Jah .
Wurfgruppe anre Jan Hendrik Behring Agnesstr jan.behring@vflbochum-la.nrw

(nach Absprache)

18.00 — 19.30 Uhr

Gesundheitssport

Nordic Walking

jedes Alter

Wolfgang Neumann

wolfgang.neumann@vflbochum-la.nr

Elterngruppe

Eltern

Bertram Hense

Rolf Taube

Leichtathletikplatz
17.15 - 18.15 Uhr

bertram.hense@vflbochum-la.nrw
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