
 

 

     
 

Nordic-Walking-Kurs 
für Anfänger 

 
Wann:    insgesamt 8 Einheiten à 90 Minuten  

   ab 14.04.2026 um 18:00 Uhr 
 
Wo:    Auf dem Leichtathletik-Platz hinter dem Ruhrstadion  

 
Alle Termine:  
 

1. Einheit: Di., 14.04. um 18 Uhr auf dem Leichtathletikplatz 
2. Einheit: Fr., 17.04. um 18 Uhr auf dem Leichtathletikplatz 
3. Einheit: Di., 21.04. um 18 Uhr auf dem Leichtathletikplatz 
4. Einheit: Fr., 24.04. um 18 Uhr auf dem Leichtathletikplatz 
5. Einheit: Di., 28.04. um 18 Uhr auf dem Leichtathletikplatz 
6. Einheit: Fr., 01.05. um 18 Uhr Waldring 
7. Einheit: Di., 05.05. um 18 Uhr Waldring 
8. Einheit: Fr., 08.05. um 18 Uhr Wasserstraße 
 

 

I 
 
In Zusammenarbeit mit dem Verein „Aktiv gegen Brustkrebs“ 

Informationen und Anmeldung: 

Wolfgang Neumann 

0151 21231025 
wolfgang.neumann@vflbochum-la.nrw 
 
VfL Bochum 1848 Leichtathletik e.V. 
www.vflbochum-la.nrw 
 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Nordic-Walking-Kurs für Anfänger an: 
Veranstaltungsort: Auf dem Leichtathletikplatz hinter dem Stadion 
8 Einheiten; ab dem 26.08.2025 18:00 Uhr; Gebühr: 60,00 Euro 
Mit der Anmeldung verpflichte ich mich zur Zahlung der anfallenden Gebühr. 
Die Allgemeinen Veranstaltungs- und Kursbedingungen sind mir bekannt und 
werden von mir anerkannt. Siehe www.vflbochum-la.nrw 
Vor Aufnahme der regelmäßigen Veranstaltung/Kurs sollte durch einen 
Arztbesuch sichergestellt sein, dass die notwendigen gesundheitlichen 
Voraussetzungen bestehen. 

 
Name: _______________________________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________________________ 
 
Straße, Hausnummer: ___________________________________________ 
 
PLZ, Ort: ______________________________________________________ 
 
Telefonnummer: ________________________________________________ 
 
E-Mail: _______________________________________________________ 
 
Hiermit ermächtige ich den Veranstalter die Gebühr für die vorstehende 
Veranstaltung/Kurs bei Fälligkeiten zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift 
einzuziehen. Die Anmeldung wird nun mit ausgefüllter Lastschrifterlaubnis akzeptiert. 
Bitte beachten Sie, dass bei fehlerhaften Angaben der Bankverbindung uns die Bank 
bis zu 10 Euro in Rechnung stellt, die wir Ihnen weiterberechnen. 
 

IBAN: ________________________________________________________ 
 
Bei Kreditinstitut: _______________________________________________ 
 
BIC: _________________________________________________________ 
 
Kontoinhaber: _________________________________________________ 
 
Datum: _______________________________________________________ 
 
Unterschrift des/r Teilnehmer/in 
Unterschrift des Kontoinhabers/in: __________________________________ 

http://www.vflbochum-la.nrw/

